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Goed kunnen horen en dus ook goed kunnen communiceren is voor iedereen ontzet-
tend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem maar al te
goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze klanten maat-
werk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen maatwerk in de
zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed in je leven past.”

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan

bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken: ik begin voor mezelf.” Een keuze die
voortkwam uit de behoefte om het op zijn eigen
manier te doen. “Betrokken, eerlijk en open, dat
is waar we bij Hoorbegrip voor staan. We gaan
tot het gaatje om onze klanten zo goed mogelijk
te helpen en doordat we niet-merkgebonden
zijn, kunnen we putten uit een veel breder aan-
bod aan hooroplossingen dan de meeste andere
audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en adviseren. Altijd op een open en
eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat het
kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp

en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en
Alkmaar/De Zaanstreek Bruist.
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en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan

l Geniet dit herfstseizoen van de prachtige . ) o .
B X calcium en magnesium. Het biedt intensieve
g L ) herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.

o hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
/ 'U!_ Bekende herfstbloemen zoals de calla, = N ;
SR AL L ) ETOSKAN en de creme kunnen gecombineerd worden om
NG chrysant, roos, lisianthus, hortensia,

li ) Glacier de eerste tekenen van huidveroudering te
amany I.S it i bestrijden en te beschermen tegen invioeden
een schitterend geheel. Elk boeket ; . .

. ) . i van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
% heeft symbolische betekenissen, . L. )
B s de celuksbrengende calla mariene actief ingrediént dat rimpels
: geld g gladstrijkt en een vitaminecocktail die de

. ende crgat|V|te|t be\_lorderef]de elasticiteit van de huid verbetert.
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde, .
www.toskani.nl

harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
&= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

(Geniet van

novemover ¥

SHOPPING/NEWS

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk Jl,g 1|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete (& .

drankje, snack, dier of sportitem in de - f ' Bu MEIJS WONEN
boom en laat je passie stralen. De 4 i

handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door

miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

* Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Maak kans op het hoek
- van het magazine
‘ Verhaaltje voor (‘)i(e) F uit jouw regio. Tag
slapen e e
. . ,;.r-ﬂ-.-zml. jevrienden in di
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) op de hoogte zijn van

° e > daarin een visualisatie voor '
van zonbescherming kun je niet om het merk = P23 | j kinderen; om na een lange en deze leuke actie!

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L‘,‘,(:EE’ - drukke dag relaxed te gaan )
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TH : slapen. Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i

Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




DITJES/DATIES

Triviant is al sinds begin jJaren 80 het
bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Paddenstoelen groeien vaak op wat
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
gespeelde spel ter wereld
[ﬁ Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol

per jaar, lekker voor een trui of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger en aanschouw de prachtige kleuren.
b d De dauw hoort echt bij de herfst. De
Help door D o oo
ke liifctmran @\ de IU|sterI|jn nachten worden kouder en de grond
wij geven gehoor koelt daardoor meer af.

anoniem - dag en nacht




First class editon

Design ontworpen van
materiaal gemaakt

Frituur - Snackbar Don PaTaTa . GamdnEEReeSy o). ecndarische
Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,' X .' e - | Ineens stond je in een hele

Leuke friettent ter overname midden in
het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!
Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde
met alle uitvalswegen precies op de route.

andere trein. De stoelen
hadden een make-over
gehad, een andere stof, wel

Alhaurin el Grande telt zo'n 30.000 inwoners waarvan vele 2 -4 heel mooi. maar waar is de
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen) oude? Is deze weggegooid

Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...

Voor meer info 0031 6 27 27 27 72

of vernietigd? Nee gelukkig
niet!

Met deze stof waren de
stoelen in de verschillende
coupés van de DM'90

SUPERSTERK dieseltrein bekleed. Van
De stof is kt il de overgebleven rollen stof
€ StoT IS gemaa

voor de trein dus zijn deze kussens gemaakt
gaat een leven ~ g zodat jij er nu overal van
|ang mee! kunt genieten!

Wil je ook zo’'n uniek exemplaar?
Er is een beperkt aantal, want de stof is bijna op!

Wil je graag een exemplaar
bestellen en/of een meer
informatie?

Bel 06-14404611.

We helpen u graag!




BASECAMP
VOLLE KRACHT VOORUIT

Vijf jaar geleden zag Basecamp het levenslicht in Utrecht. Het restaurant vormt
het horecahart van Campus Werkspoor. In dezelfde geest opende Basecamp in juli
2020, middenin coronatijd, de deuren in Haarlem. Gelegen in de Lichtfabriek vormt

het dé ontmoetingsplek waar je werkt, bij elkaar komt, je ontspant en feest viert.

Na het spannende begin bloeit Basecamp inmiddels langzaam maar zeker op,
mede dankzij de inzet van het gedreven team.

20

De Lichtfabriek was vroeger een gas- en elektriciteitsfabriek

die de Haarlemmers voorzag van licht en warmte. Nu heeft

het complex een nieuwe functie en worden er regelmatig

grote events georganiseerd. Basecamp, gehuisvest in het
monumentale Ketelhuis, heeft de industriéle uitstraling van deze
plek geintegreerd in het interieur van hun ruimte.

ALLES UIT HANDEN

Het restaurant kan worden ingericht voor diverse events, van
bedrijfsfeesten tot verjaardagen en bruiloften. Basecamp heeft
zich de laatste tijd ontwikkeld tot weddingplanner en ontzorgt
klanten volledig, inclusief muziek en techniek.

A o —— :
etiis,vooralk=s=:
EVENEMENTEN OP MAAT belangrijk dat

Ba§§camp heeft drie vgrgadfsrzalen, ggschlkt voor workshops, men-seﬁ- ZiCh hier
trainingen en vergaderingen: de Machinekamer (max. 14 3 =
personen), De Loft (max. 90 personen) en Ampeére studio thUIS Voelen
(max. 70 personen). Ze verzorgen ook de catering met verse
streekproducten en bieden een brede selectie menu-opties aan.
Hun motto is “Niets is onmogelijk”, alles gebeurt in overleg.

FOCUS OP HET NU

Basecamp heeft ambities om in de toekomst meer vestigingen
te openen en hun merk verder te ontwikkelen in Nederland.
Momenteel richten ze zich echter op het perfectioneren van

hun huidige locaties en het creéren van een gastvrije sfeer waar
mensen zich welkom voelen en het gevoel hebben dat ze samen
zijn. Het 'samen’ gevoel blijft het fundament van Basecamp.

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl @ 0886480202 @ Energieplein 74, Haarlem
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BRUIST/QUOTE F"_MPJE KU KEN BINNEN/BUITEN
THE KILL ROOM
AGJ E U IT Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
B U N GA I_U P Thurman) wordt door Gordqn Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een
gevaarlijk klusje opknappen op de

kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

[ I | : ' ; S

k e n t g e e r] t I J d Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen, » Journalist Rob Hollander wordt door een
buitenaards verdwalen, speuren ' b | oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
met vreemden, trouwen met komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
bekenden of ku(ns)twerken maken. hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
Oude vertrouwde belevenissen te herstellen, door terug te reizen in de tijd.

maar ook nieuwe ontdekkingen In de trip waarin Hollander vervolgens

komen in november samen op het .
i terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
park van EuroParcs Zuiderzee

tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het

een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw

licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

weekend dat je niet MAG missen! A8k TL 3N L p
Schreeuw het uit en bestel nu je 1 DI IK KOM HIIER NOG OP TERUG van Rob
tickets via de website, voordat het van Essen is vanaf 14 november

te laat is. Kijk voor meer info en = verkrijgbaar.
tickets op www.bungalup.nl.




Reserveer
nu online

Specktakel is een uniek Wereld Restaurant centraal gelegen in hartje
Haarlem. Met een bijzondere overdekte binnentuin en een terras met
uitzicht op de historische Vleeshal en de eeuwenoude Bavo kerk. In de
wereldkeuken worden ware kunstwerken gecreéerd waar bij elk zintuig
geprikkeld wordt.

Bij Specktakel gaat het om de beleving, een beleving die we samen
maken, ieder in zijn of haar eigen rol. De wereldwijnen die wij schenken
zijn met zorg geselecteerd, zodat de wijn in harmonie is met de aroma's
en specerijen van het gerecht.

Volgens ons de perfecte combinatie, een spektakel waarover

s, gesproken mag worden. Misschien wel tot binnenkort :)

Spekstraat 4, Haarlem - 023-5323841 - info@specktakel.nl
www.specktakel.nl
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



GELUKKIG MET JE
NIEUWE COUPE!

Laat je haar omtoveren tot een prachtig
kunstwerk bij Kapsalon Restyle in Haarlem!
Onze professionele kappers geven je een trendy
kapsel, een frisse kleur of een nieuwe knipbeurt.

Met persoonlijk advies en aandacht voor jouw wensen,
zorgen wij ervoor dat je zelfverzekerd de deur uitloopt.
Geniet van de beleving in onze comfortabele stoelen,
ontspan met een drankje en laat je verwennen met
luxe behandelingen. Maak vandaag nog een afspraak
en ontdek de magie van Kapsalon Restyle voor een
stralende nieuwe look!

Bij Kapsalon Restyle knippen wij zowel heren, dames
als kinderen. Wij werken op afspraak, maar u kunt ook
bij ons binnenlopen. Voor eventuele vragen kunt u altijd
vrijblijvend contact met ons opnemen. Wij hopen u
graag te mogen verwelkomen in onze kapsalon!

Muiderslotweg 2, Haarlem | 023 537 4796

| info@kapsalonrestyle.nl |
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www.kapsalonrestyle.nl
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"WERK PREVENTIEF
AAN JE GEZONDHEID"

Personal

@Touch

Theospst o Michechs

Kreilerhof 41
Nieuw-Vennep
023-2100157

helen@personaltouchnederland.nl
www.personaltouchnederland.nl

Gezondheidsklachten gaan vaak verder dan je denkt

Ken je dat? Allerlei vervelende lichamelijke klachten en de behandelend
arts kan niets vinden. En soms wordt er zelfs gezegd dat “je er maar
mee moet leren leven”. Dat is in veel van de gevallen echt niet nodig.

Heb je hiermee te maken, neem dan contact op met mij, Helen Michaélis van Personal
Touch Nederland, om samen verder te kijken. En ben je aanvullend verzekerd, dan
worden de behandelingen geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekering.
Personal Touch Nederland is namelijk aangesloten bij de beroepsvereniging BATC.

Helen Michaélis kan behandelen op vier vlakken en zij bekijkt samen met jou wat
nodig is en wat je wilt. De vier behandellagen zijn:

Laag 1. Fysiek, daarbij moet je denken aan diverse soorten massages, pijnbestrijding,
triggerpointtherapie, voetreflex.

Laag 2 en 3. Emotioneel en mentaal, zoals coaching, NLP-mastertraining,
breintraining. Weer in je kracht leren staan. Aura Healing, energetisch weghalen van
blokkades bij één van de zeven chakra's. Dus heb je je hele leven last van iets, dan kun
je nu eindelijk deze blokkade weghalen. Workshops in Mindfulness

en Aura Healing en Intuitieve Cursussen en

Cursus Leren Mediteren.

Laag 4. Spiritueel, zoals het geven van Healingen,
Readings en Trance-workshops, en Spirituele Coaching
en Levenswegbegeleiding.

. lnteresse

In het Preveni;
ntiey,

Gezondheidspakke(:"

Bel (023) 210 oy 4,
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SPOT post &addeo Producties
Tapper. 4-11 (BG)
2 arlem

info@spotvideoproducties.nl
www.spotvideoproducties.nl

COLUMN/EDMEE JOOSSE

N

Wat als mijn verleden anders was geweest? Wat als ik eerder had
geweten dat mijn brein anders werkt dan ‘het verwachte gemiddelde’?
Wat als ik op school iemand had gehad die mij begreep? Wat als ik
me in die tijd meer gesteund en veilig had gevoeld?

Wat als...?

Het verleden kan ik natuurlijk niet veranderen en dat wil ik ook niet.

Alles wat er is gebeurd heeft me tot hier gebracht, waar ik erg gelukkig mee
ben. Wat ik wél kan doen is er zijn voor jongeren en jongvolwassenen die, net
als ik toen, op de één of andere manier vastlopen.

Sinds vorig jaar werk ik naast m'n praktijk twee dagen op een middelbare
school als leerlingbegeleider en ook in m'n praktijk bied ik coaching voor
jongeren en jongvolwassenen.

(Familie-)ervaringsdeskundige
coaching. Medjemee op weg naar een
zelfontworpen leven.

Ik kan je een luisterend oor bieden en tools aanreiken om te kijken wat voor jou
werkt. Samen onderzoeken hoe je je zelfvertrouwen en bewustzijn kunt
vergroten. Ik kan je oefeningen geven, vragen stellen en met je in gesprek gaan
over alles wat je bezig houdt, zonder oordeel. Ik kan je laten weten dat je goed

genoeg bent, precies zoals je bent en dat je niet de enige bent. SCAN DE QR-CODE E E
) o . , , , EN ONTDEK .

Wat ik het allerleukste vind, is wanneer tijdens zo'n gesprek alle ‘kaders

verdwijnen. Als ik een gesprek heb van mens tot mens, waarbij we ook veel lol MEDJEMEE

hebben om de soms bizarre dingen die we als mens kunnen denken en doen. COACHING -

Ben je tussen de 16 en 25 jaar en heb je de behoefte aan
steun, (h)erkenning, advies of een luisterend oor?

Stuur een appje naar 0619236051 of mail naar
info@medjemeecoaching.nl voor een gratis en vrijblijvende
kennismaking.

T RETS WAAR

féeﬂ/’ &Zé/kbé@ Edmée Joosse | 06-19236051

info@medjemeecoaching.nl
www.medjemeecoaching.nl



(L)EVEN OPFRISSEN!
IV LEKKERDER IN JE VEL MET EEN VOEDINGSADVIES OF M.

* Welke voeding is het best voor jouw type lichaam?
o Welke voeding past in jouw drukke leefstijl?
¢ Welke voeding zorgt dat je lichamelijke klachten verdwijnen?

=] ]
E]

Voor slechts €75,- en 90 minuten van je tijd, online via zoom of bij
jou aan de keukentafel. Boek deze maand je consult in en krijg het
kookboek Let’s go healthy cadeau.

(=1
GANAMR

WWW.GEZONDMETROX. NL
VOOR MEER INFORMATLE!

WWW.GEZONDMETROX.NL

Als ik later groot

ben.. werk ik als L
verpleegkundige’ ''%
Anne - 12 joar - & Meer leren over

" kinderkanker

of een gratis gastles

leder kind droomt, Heeft aanvragen?

ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is Ga naar

niet-vanzelfsprekend,

Eerst moet zij beter

COLUMN

De eetstoornis of de eetproblemen laten iemand die er mee worstelt
weten dat het tijd wordt om een transformatie in gang te zetten.

Eetstoornissen mar/eeren
meestal een erisis in de
identiteitsontwikkeling
Vaak gaat het over een gevoel van onveiligheid in het
proces van volwassen worden; Als ik volwassen word,
houden mensen dan nog van mij? Ben ik dan nog leuk? Als
ik zelfstandig word, zullen mensen me dan nog steunen?
Als ik een volwassen lichaam krijg, word ik dan nog
verzorgd? Als ik een volwassen lichaam krijg, ben ik dan
niet teveel? Als ik mezelf ben, ben ik dan niet teveel van
mij? Als ik me sterk voel en sterk lijk, is er dan nog ruimte
voor mijn onzekerheden? En verder: Wie ben ik eigenlijk als

ik volwassen word? Mag ik wel volwassen worden? Is daar
ruimte voor?

Graag help ik jongeren, jong volwassenen en volwassenen
met het beantwoorden van deze vragen en ondersteun ik bij
hun reis naar hun heelheid.

i

Kerklaan 3, Spaarndam Oy 40
06-31072342 v
irene@praktijk-juniper.nl

]Mfﬂpef" www.praktijk-juniper.nl E ,
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BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.

PULZELF,
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.haarlembruist.nl
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =

- 1 december
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



